
завтрак 1
1 -Vs? 1 Н аим енование 

п /п  /

М асса
порции

П ищ евы е вещ ества 1 Э нергетическая
Белки Ж иры  1 У глеводы ценность, ккал

/ / / М акароны  отварн ы е с 
1 м аслом

160 3.97 5.04 34,96 215

1 2  1 Тефтели из говядины  
/ соусом  том атн ы м

60/30
6.2 7 6,1

1236

•3 Ч ан  с л и м о н о м  и сахаром 200 1,26 0,05 0 ,25 4
£  / Хлеб  пшеничный 50 1,26 1 30 180
6 г

Итого 500 1 1.69 13,09 71,31 522

>ед. С 1по 4 кл дети с овз
/ Наименование Масса Пищевые вещества , Энергетиче

- порции Белки Жиры Углеводы 1 ценностью

1 Щ и из свежей капусты со 
/ сметаной

230/5 11,69 5,06 24,69 Т 100

1 Каша гречневая 
1 рассыпчатая

120 6,72 4,32 27,68 1 179

/ Котлеты курины е с 
/ подливом  овощным

60/40 013 8,7 10,2 1 161

1 Кисель фруктовый 200 20 176
/ Х л еб  пш еничны й 65 1,64 1,3 39 234
1 Х л е б  ржаной 40 3,47 1,33 17,07 95г Щ

по  : 760 26,51 20,71 138,64 1 845
о с ть  п и тан и я  за  д е н ь  по  к атегори ям
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